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VOCÊ ESTÁ RECEBENDO NOSSO MATERIAL DE JULHO DE 


2020, QUE POSSUI: 
” PLANNER SEMANAL, 


” 30 DIAS DE ÁGUA — ATIVIDADE E MARCADOR, 
Y ATIVIDADES DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA, 


” DESENHOS PARA COLORIR 


Adriana Verioimo Duncan 
Terapeuta Ocupacional 
Crefito05/6098 
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A ÁGUA É FUNDAMENTAL PARA NOSSO CORPO, ELA AJUDA A MANTER 
NOSSO EQUILÍBRIO FÍSICO E MENTAL. VEJA OS 10 BENEFÍCIOS DA ÁGUA 
PARA NOSSO CORPO: 


1. DEIXA A PELE RADIANTE E SAUDÁVEL, 

2. AJUDA A ELIMINAR A CELULITE, 

3. AJUDA NO PROCESSO DE EMAGRECIMENTO, 

4 DEIXA OS CABELOS, OLHOS E UNHAS HIDRATADOS, 
5. MELHORA O FUNCIONAMENTO DO CÉREBRO, 

b. AUMENTA A MASSA MUSCULAR, 

7. MELHORA O FUNCIONAMENTO DO INTESTINO, 

8. CONTROLA AS CALORIAS, 

q. É UM REGULADOR TÉRMICO, 

10. LIMPA O ORGANISMO. 
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Nos próximos 30 dias BEBA ÁGUA! 


* Ao acordar esimaiana, 

* 30 minutos antes do café-da-manhã 
* 1 hora depois do café-da-manhã 

* 30 minutos antes do almoço 

* 1 hora depois do almoço 


* Durante o lanche da tarde 


* 30 minutos antes do jantar 


Ce 4 * Alguns minutos antes de ir dormir. 


"Quantidade de um copo americano (190/200 ml) 


DICAS: Reduza o café, refrigerantes, sucos com aditivos artificiais. Se puder evitar melhor. 
Se sentir sede antes, beba água normalmente. 
Você não precisa estar em dieta para participar do desajão. 
Não beba toda a água do dia de uma vez, esqueceu de beber, passe para a próxima até se acostumar. 
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PESQUISE E ESCREVA OS BENEFÍCIOS DA ÁGUA PARA O NOSSO CORPO: 








Nome: 


Data: 





D) | QUANDO APARECER UM NUMERO IMPAR MARCAR DE ROSA, 
2) QUANDO APARECER UM NUMERO PAR MARCAR DE ROXO. 


TROCAR A ORDEM DE 1 PARA 2 E DE 2 PARA 1 TODA VEZ QUE APARECER O 


CORAÇÃO. 
EXEMPLO: 
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COLORIR CONFORME A LEGENDA. 
QUANTOS CIRCULOS E QUANTOS TRIÂNGULOS APARECEM NA IMAGEM ABAIXO? 
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COLORIR CONFORME A LEGENDA. 

QUANTOS CIRCULOS E QUANTOS TRIANGULOS APARECEM NA IMAGEM ABAIXO? 
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PREENCHER A IMAGEM COM QUADRADINHOS DE PAPEL COLORIDO: 
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PREENCHER A IMAGEM COM QUADRADINHOS DE PAPEL COLORIDO: 
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Nome: 


Data: 


PREENCHA O CORAÇÃO COM COISAS QUE VOCÊ ADORA (ESCRITA, DESENHO, 
COLAGEM...) 
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ESCREVA AO LADO DE CADA PALAVRA A QUANTIDADE DE LETRAS QUE ELA 
POSSUI: 
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D) | QUANDO APARECER UMA VOGAL MARCAR UM “Xº VERMELHO, 
2) QUANDO APARECER UMA CONSOANTE RISCAR DE AZUL, 


TROCAR A ORDEM DE 1 PARA 2 E DE 2 PARA 1 TODA VEZ QUE APARECER A LOGO 
DOS CADERNOS DE ATIVIDADES Br 
EXEMPLO: cm. 
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ESCREVER AS PALAVRAS COM AS CORES QUE PEDE: 
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PROCURE E MARQUE COM CORES DIFERENTES O QUE É SOLICITADO NADO 
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